
ʇʨʘʚʠʣʘ ʙʦʯʯʝ

sport boules



ʇʦʣʝ ʜʣʷ ʠʛʨʳ
ʇʣʦʱʘʜʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʨʦʚʥʦʡ ʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ.  ɺ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ: 

ʘʩʬʘʣʴʪ ʠʣʠ ʙʝʪʦʥ, ʩʚʝʨʭʫ ʧʦʩʳʧʘʥʦ ʦʪʩʝʚʦʤ ʠʣʠ ʛʨʘʥʠʪʥʦʡ ʢʨʦʰʢʦʡ.

ɿʦʥʳ:

1.ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ, ʛʜʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʠʛʨʦʢʘʤ, ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʠʛʨʦʚʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ.

2.ʀʛʨʦʚʘʷ ʟʦʥʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʙʨʘʩʳʚʘʶʪ ʧʘʣʣʠʥʦ, ʠ ʛʜʝ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠʛʨʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ɿʦʥʘ ʧʘʣʣʠʥʦ.

3.ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ, ʛʜʝ ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʠʛʨʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

4.ɿʘʜʥʷʷ ʟʦʥʘ, ʛʜʝ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʛʨʦʚʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ.



ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ

ʄʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʰʘʨʳ, ʢʨʫʛʣʳʝ, ʜʠʘʤʝʪʨ 90-110 ʤʤ. ɺʝʩ: 900-1200 ʛʨ.

(ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʶʥʠʦʨʦʚ:ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʜʦʧʫʩʪʠʤʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ -88 ʤʤ, ʚʝʩ 800 ʛʨ.

ʇʘʣʣʠʥʦ. ʂʨʫʛʣʳʡ, ʠʟ ʜʝʨʝʚʘ ʠʣʠ ʧʣʘʩʪʠʢʘ, ʙʳʚʘʝʪ ʨʘʟʥʳʭ ʮʚʝʪʦʚ, 

ʜʠʘʤʝʪʨ 35-37 ʤʤ.

ʃʠʥʝʡʢʘ.  (ʙʘʯʝʪʪʘïʠʪ. ʥʘʟʚ.) ʄʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʘʷ, 50 ʩʤ. ʉʣʫʞʠʪ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ 

(ʨʠʩʦʚʘʥʠʷ) ʣʠʥʠʡ ʧʣʦʱʘʜʢʠ (8 ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʠ 2 ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʝ ʣʠʥʠʠ), ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʠ

ʧʘʣʣʠʥʦʠ ʰʘʨʦʚ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʝ,ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʨʘʩʩʪʦʷʥʠʡ ʧʨʠ ʫʜʘʨʘʭ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʰʘʨʘʤʠ.



ʀɻʈɸ

ɺ ʙʦʯʯʝ ʠʛʨʘʶʪ:

ʚ ʦʜʠʥʦʯʥʦʤ ʨʘʟʨʷʜʝ

( ʦʜʠʥ ʧʨʦʪʠʚ ʦʜʥʦʛʦ ïʧʦ 4 ʰʘʨʘ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ), 

ʇʘʨʘʤʠ(ʜʚʦʝ ʧʨʦʪʠʚ ʜʚʦʠʭ- ʧʦ 3 ʰʘʨʘ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ), 

ʊʨʦʡʢʘʤʠ( ʪʨʦʝ ʧʨʦʪʠʚ ʪʨʦʠʭ - ʧʦ 2 ʰʘʨʘ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ),

ʂʚʘʨʪʝʪʘʤʠ( ʯʝʪʚʝʨʦ ʧʨʦʪʠʚ ʯʝʪʚʝʨʳʭ ïʧʦ 2 ʰʘʨʘ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ).

ʀʛʨʘ ʜʣʠʪʩʷ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʦʡ 13 ʦʯʢʦʚ(ʠʥʦʛʜʘ ʜʦ 11), ʩ ʣʠʤʠʪʦʤ

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʠʥʦʛʜʘ ʙʝʟ). ɺ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʩʫʜʴʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʝʥ.



ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʠʛʨʝ

1.ɼʝʡʩʪʚʠʝ. ʅʘʯʘʣʦ ʠʛʨʳ.

ʅʘʯʘʣʦ ʠʛʨʳ ʧʦ ʞʨʝʙʠʶ. ʂʦʤʘʥʜʘ ʚʳʠʛʨʘʚʰʘʷ ʥʘʯʘʣʦ, ʚʙʨʘʩʳʚʘʝʪ ʧʘʣʣʠʥʦ ʚ 

ʠʛʨʦʚʫʶ ʟʦʥʫʦʪ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʣʠʥʠʷ, ʨʘʟʜʝʣʷʶʱʘʷ ʟʦʥʳ 2 ʠ 3). 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʙʨʦʩʠʪʴ ʧʘʣʣʠʥʦ ʚ ʠʛʨʦʚʫʶ ʟʦʥʫ 2 ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ.  ʈʘʟʨʝʰʝʥʦ 2 ʧʦʧʳʪʢʠ ʚʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʢʦʤʘʥʜʘ ʥʝ ʚʙʨʦʩʠʣʘ ʩ 

2- ʭ ʧʦʧʳʪʦʢ, ʢʦʤʘʥʜʘ  ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʨʫʢʦʡ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʧʘʣʣʠʥʦ ʚ ʣʶʙʦʤ 

ʤʝʩʪʝ ʠʛʨʦʚʦʡ ʟʦʥʳ 2. 

ʇʨʘʚʦ ʥʘʯʘʣʘ ʠʛʨʳ  ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʫ ʧʝʨʚʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ

2.ɼʝʡʩʪʚʠʝ: ʧʦʜʢʘʪ ïʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʝ ʰʘʨʘ ʢ 

ʧʘʣʣʠʥʦ.

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʪʝʭʥʠʢʫ ʢʘʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʰʘʨ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʙʣʠʞʝ ʢ ʧʘʣʣʠʥʦ.

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ʅʝ ʥʘʩʪʫʧʘʪʴ ʥʘ ʩʪʘʨʪʦʚʫʶ ʣʠʥʠʶ.

ɽʩʣʠ  ʰʘʨ ʦʧʧʦʥʝʥʪʘ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ  ʙʳʣ ʨʘʟʤʝʱʝʥ ʪʘʢ, 

ʯʪʦ ʤʝʰʘʝʪ ɺʘʤ, ʪʦ ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʚʳʙʠʪʴʩ ʧʣʦʱʘʜʢʠ.



3.ɼʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʮʝʣʝʡ

ʉ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ (2-6 ʰʘʛʦʚ), ʥʘʚʝʩʥʳʤ ʙʨʦʩʢʦʤ, ʚʳʙʝʡʪʝ 

ʤʝʰʘʶʱʠʡ ɺʘʤ ʰʘʨ. ɺʳʙʠʚʘʝʤʳʡ ʰʘʨ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ,

ʠ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʦʢʦʣʦ ʥʝʛʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʫʶ ʟʦʥʫ ʜʣʷ ʚʳʙʠʚʘʥʠʷ (50 ʩʤ.)

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʨʦʩʢʘ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʥʘʩʪʫʧʠʪʴ

ʥʘ ʩʪʘʨʪʦʚʫʶ ʣʠʥʠʶ, ʥʦ ʟʘʩʪʫʧʘʪʴ ʟʘ ʥʝʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ.



ʧʦʜʩʯʝʪ ʦʯʢʦʚ

ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚʩʝ ʰʘʨʳ ʜʚʫʭ ʢʦʤʘʥʜ, ʠʛʨʦʢ 

(ʠʣʠ ʢʦʤʘʥʜʘ) ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʦʜʥʦ ʦʯʢʦ ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ ʰʘʨ ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ 

ʙʣʠʞʝ ʢ ʧʘʣʣʠʥʦ, ʯʝʤ ʙʣʠʞʘʡʰʠʡ ʰʘʨ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ.  

ʅʘ ʧʨʠʤʝʨʝ:

ʂʨʘʩʥʳʝ 

ʟʘʨʘʙʦʪʘʣʠ 

2 ʦʯʢʘ

ʈʘʫʥʜ ʟʘʢʦʥʯʝʥ, ʠ ʢʦʤʘʥʜʘ ʟʘʨʘʙʦʪʘʚʰʘʷ ʦʯʢʠ ʜʦʣʞʥʘ ʚʙʨʦʩʠʪʴ 

ʧʘʣʣʠʥʦ ʚ ʠʛʨʦʚʫʶ ʟʦʥʫ 2 ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ, ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʥʦʚʦʛʦ ʨʘʫʥʜʘ. 



ʇʦʙʝʜʠʪʝʣʴ ʠʛʨʳ

¸ʇʦʙʝʜʠʪʝʣʝʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʛʨʦʢ 

(ʢʦʤʘʥʜʘ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʝʨʚʳʤ ʜʦʩʪʠʛʥʝʪ 13 

ʦʯʢʦʚ ʚ ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʦʝ ʠʛʨʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ,

ʠʣʠ ʟʘʨʘʙʦʪʘʚʰʠʡ ʙʦʣʴʰʝ ʦʯʢʦʚ ʯʝʤ 

ʩʦʧʝʨʥʠʢ ʟʘ ʟʘʨʘʥʝʝ ʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ 

(ʦʙʳʯʥʦ 90 ʠʣʠ 120 ʤʠʥʫʪ).



ʉʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʠʛʨʝ



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚ ( ʦʧʠʩʘʥʠʝ) 

¸ ʈʠʩ. 1

ɹʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʥʘ ʩʚʦʝʤ ʧʫʪʠ ʫʜʘʨʠʣ 

ʜʨʫʛʦʡ ʰʘʨ ʠ ʩʜʚʠʥʫʣ ʝʛʦ ʙʦʣʴʰʝ ʯʝʤ 

ʥʘ 50 ʩʤ.

¸ ɹʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʜʘʣʝʥ 

ʠʣʠ ʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʥʦʚʦʤ ʤʝʩʪʝ.

¸ ʉʜʚʠʥʫʪʳʡ ʰʘʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥ 

ʥʘ ʧʨʝʞʥʶʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʠʣʠ ʦʩʪʘʚʣʝʥ 

ʥʘ ʥʦʚʦʤ ʤʝʩʪʝ.

¸ ɽʩʣʠ ʰʘʨ (ʠʣʠ ʧʘʣʣʠʥʦ) ʩʜʚʠʥʫʪ ʙʦʣʴʰʝ ʯʝʤ ʥʘ 50 ʩʤ., ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ 

ʚʦʟʨʘʱʝʥʠʠ ʰʘʨʘ ʥʘ ʧʨʝʞʥʶʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʠʣʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ ʥʘ ʥʦʚʦʝ 

ʤʝʩʪʦ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʩʦʧʝʨʥʠʢ.



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚ ( ʦʧʠʩʘʥʠʝ) 

¸ ʈʠʩ.2

¸ ɹʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʥʘ ʩʚʦʝʤ ʧʫʪʠ ʫʜʘʨʠʣ 

ʜʨʫʛʦʡ ʰʘʨ ʠ ʚʳʰʝʣ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ.

¸ ʋʜʘʨʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʩʜʚʠʥʫʪ ʥʘ ʣʶʙʫʶ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ.

¸ ʋʜʘʨʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥ 

ʥʘ ʧʨʝʞʥʶʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʠʣʠ ʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʥʦʚʦʤ 

ʤʝʩʪʝ.

¸ ɹʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʫʜʘʣʷʝʪʩʷ ʠʟ ʠʛʨʳ.

¸ ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʦʟʨʘʱʝʥʠʠ ʰʘʨʘ ʥʘ ʧʨʝʞʥʶʶ 

ʧʦʟʠʮʠʶ ʠʣʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ ʥʘ ʥʦʚʦʝ ʤʝʩʪʦ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʩʦʧʝʨʥʠʢ.



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚ ( ʦʧʠʩʘʥʠʝ) 

¸ ʈʠʩ. 3

¸ ɹʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʥʘ ʩʚʦʝʤ ʧʫʪʠ ʫʜʘʨʠʣ 

ʧʘʣʣʠʥʦ ʠ ʩʜʚʠʥʫʣ ʝʛʦ ʥʝ ʙʦʣʴʰʝ ʯʝʤ ʥʘ 50 ʩʤ.

ʋʜʘʨ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ.

¸ ʈʠʩ.4

¸ ɹʨʦʩʦʢ ʥʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ , ʪ.ʢ. ʙʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ 

ʟʘʜʝʣ 50 ʩʤ. ʣʠʥʠʶ ʟʦʥʳ ʙʨʦʩʢʘ. 

ʉʦʧʝʨʥʠʢ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ.



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚ ( ʦʧʠʩʘʥʠʝ) 

¸ ʈʠʩ. 5

ʏʪʦʙʳ ʟʘʩʯʠʪʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʫʜʘʨ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʯʪʦʙʳ ʙʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ ʧʦʧʘʣ ʚ ʟʦʥʫ 50 ʩʤ. ʦʪ 

ʟʘʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʰʘʨʘ ʠʣʠ ʚ 50 ʩʤ. ʟʦʥʫ ʙʨʦʩʢʘ 

ʜʨʫʛʦʛʦ ʰʘʨʘ. ʅʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʨʘʜʠʫʩʝ 

ʟʘʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʰʘʨʘ.

¸ ʈʠʩ. 6

ɹʨʦʩʦʢ ʥʝ ʟʘʩʯʠʪʘʥ, ʪ.ʢ. ʙʨʦʰʝʥʥʳʡ ʰʘʨ 

ʥʝ ʧʦʧʘʣ ʚ 50 ʩʤ. ʟʦʥʫ ʚʳʙʠʚʘʥʠʷ 

ʟʘʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʰʘʨʘ.



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʜʢʘʪʝ



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʜʢʘʪʝ



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚ ʧʨʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʠ ʮʝʣʝʡ



ʇʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʩʢʦʚʧʨʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʠ ʮʝʣʝʡ


